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Factsheet training en coaching vrijwilligers

Elke dag gaan de vrijwilligers van Gevangenenzorg Nederland op pad.
Ze bezoeken gevangenen in de gevangenissen door het hele land, tbs-
patiénten in de klinieken of de achterblijvende familie thuis. Met hun
aandacht zonder oordeel mogen onze vrijwilligers iets laten zien van de
liefde van Christus. Want dat is wat hen drijft.

Tijd en aandacht

In navolging van de oproep van Jezus in Mattheus 25:36
geven onze ruim 600 vrijwilligers hun tijd en aandacht.
Ze worden er niet voor betaald en ze zijn geen onder-
deel van het justitieel systeem. Die onbaatzuchtige
aandacht doet wat met degene die wordt bezocht.

Dat merken we iedere keer weer. Het raakt en kan een
proces van verandering op gang brengen.

Onze vrijwilligers krijgen zelf ook aandacht. Zij worden
bij hun bezoekwerk gecoacht door onze maatschap-
pelijk werkers. De vrijwilligers kunnen altijd op hen
terugvallen voor raad en advies.

Draag nu bij

Vrijwillig én deskundig

GCevangenenzorg Nederland zorgt voor een goede trai-
ning en begeleiding van haar vrijwilligers. Het bezoek-

werk kan complex zijn. Ze bezoeken mensen in moeilij-
ke omstandigheden. Voordat de vrijwilliger aan de slag

gaat, doorloopt hij of zij daarom een basiscursus die

bestaat uit een e-learning gedeelte en een training op
locatie. Daarna kunnen de vrijwilligers kiezen uit aan-
vullende trainingen op maat, waardoor ze gevangenen
nog beter kunnen helpen op hun weg naar herstel.
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Onze trainingen voor vrijwilligers

« Basistraining startende vrijwilligers.
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« SOS Basistraining en SOS Cursusleiderstraining, om onze SOS Cursus
(Spreken over Schuld, Slachtoffers en Samenleving) te kunnen geven.

« Nazorgtraining, om ex-gevangenen te kunnen helpen hun leven op orde te krijgen.
« Training Cursus ArbeidsOriéntatie (CAO), om zich met de gevangene te kunnen oriénteren

op zijn mogelijkheden op de arbeidsmarkt.

« Training Hulpvrager in Familiecontext, om gevangenen en achterblijvers te kunnen helpen

bij een goede terugkeer in de familiekring.

« Toerusting chatvrijwilligers voor het voeren van chatgesprekken met ex-gevangenen en

achterblijvers.

« Toerusting vrijwilligers die ths-patiénten bezoeken.

Joost wil niet meer terugkeren in de criminaliteit,
maar heeft nooit een echte baan gehad. Samen met
zijn bezoekvrijwilliger onderzoekt hij wat voor hem
mogelijk is. Dat deden ze aan de hand van de door ons
ontwikkelde cursus CAO (Cursus ArbeidsOriéntatie.
“Het grote verschil tussen Gevangenenzorg en het
hulpaanbod binnen de gevangenis is voor mij dat het
geen organisatie is van Justitie. Ze zijn nooit bezig
geweest om mij te veroordelen, te straffen of iets
dergelijks. Er wordt alleen gekeken naar hoe we verder
kunnen komen: hoe kunnen we ervoor zorgen dat ik
nooit meer terug kom in deze situatie.

- Gevangene Joost

“De eerste keer dat Jan op bezoek kwam, was ik heel
zenuwachtig. Ik dacht: ‘Wie is er zo nou gek om naar
de bajes te komen om met mij te praten? Mijn eigen
kinderen komen niet eens.’ Jan heeft me gered.

Hij heeft me moed gegeven om door te gaan. Om
stappen te maken in het geloof en in de goede wereld.
Hij gaf moed door er elke keer voor mij te zijn, echt voor
mij. Ik ben zo dankbaar dat ik deze man heb mogen
leren kennen.”

- Gevangene Chris over het bezoek van vrijwilliger Jan
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Help ook mee!
INn 2026 hebben we € 127.000 euro nodig voor:

w ondersteuning van de vrijwilligers door
middel van coaching door onze
maatschappelijk werkers

het ontwikkelen en geven van trainingen

vergoeding van de reiskosten die de
vrijwilligers moeten maken

Help mee! Geef € 500, € 1.000, € 2.000 of een
ander bedrag als ondersteuning, zodat onze
vrijwilligers zoveel mogelijk gevangenen, tbs-
patiénten en achterblijvers kunnen helpen een
nieuwe weg in te slaan.

In 2026 willen we
u  Ruim 620 vrijwilligers actief inzetten
w60 nieuwe vrijwilligers de basistraining geven

w vrijwilligers met 15 aanvullende trainingen
ondersteunen
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