
Cursus Back to the Future Cursus Back to the Future 

Voor een goede re-integratie in de maatschappij zijn niet alleen zaken als een
identiteitsbewijs, onderdak, werk/inkomen, schuldenaanpak en zorg van belang.
De kwaliteit van de relatie die een gevangene met zijn sociale netwerk heeft, in
het bijzonder die met de eigen gezins- en familieleden, blijkt niet minder
belangrijk te zijn. 

Veel gevangenen verwachten dat ze na hun detentie weer ‘gewoon’ in hun
gezins- en familierelaties kunnen invoegen – alsof er niets is gebeurd. Ze hebben
vaak niet door dat hun gezins- en familieleden sinds de arrestatie óók een heel
proces hebben doorgemaakt en een manier moesten vinden om zich te
verhouden tot het delict en de detentie én alle gevolgen van dien. Om
gevangenen handvatten te bieden in het contact met hun familie heeft
Gevangenenzorg de cursus Back to the Future ontwikkeld. 

Waarom? 

“Als huiswerk kreeg ik twee vragen voor mijn moeder mee: hoe
vind je het dat ik binnen zit? En: hoe vind je het dat ik buiten
kom? Daardoor hadden we een keer iets anders om over te

praten en begrijp ik hoe heftig het voor haar is geweest.”

-Deelnemer cursus Back to the Future



Het doel van de cursus Back to the Future is gevangenen begeleiden in het
contact met hun achterblijvende familieleden, zoals ouder(s), partner, kind, zodat
de terugkeer na detentie in hun gezin en familie soepeler verloopt. 

Het doel

"Vanuit zijn familie hoorde hij dat de cursus effect op hem
heeft en dat merkt hijzelf ook. Zo vertelde hij over een

discussie met zijn vrouw. Normaal gesproken laat hij de ander
niet uitpraten als hij ergens een duidelijke mening over heeft
en blijft hij zijn eigen standpunt herhalen. Nu dacht hij: 'Even
dimmen, Piet! Denk aan de cursus, laat de ander uitpraten.'

Dat deed hij en zijn vrouw merkte het meteen. Luisteren was
dan ook iets wat hij naar eigen zeggen echt heeft geleerd

tijdens deze cursus."

Samen met een vrijwilliger gaat de gevangene in drie individuele sessies in
gesprek over thema's die van belang zijn voor de relatie met achterblijvers en een
soepele terugkeer na detentie. 

Hoe?

-Vrijwilliger cursus Back to the Future



contact willen houden met hun achterblijver(s).  
zich willen voorbereiden op een soepele terugkeer in hun familie. 
die tenminste nog drie maanden in detentie verblijven. 

Neem voor meer informatie contact op via:

De cursus is bedoeld voor gevangenen die: 

Voor wie?

Gevangenen kunnen zich via hun casemanager voor de cursus aanmelden.

Aanmelding

Contact

079-3310568

nazorg@gevangenenzorg.nl

“Door de cursus leert hij breder te kijken en niet alles alleen
vanuit zijn perspectief te zien. Volgens zijn vrouw wordt hij

socialer door de cursus, dat is natuurlijk erg mooi om te
horen en dan zie je echt het effect van meerdere keren

sessies doen met elkaar.”
-Vrijwilliger cursus Back to the Future



Datum

Aanmeldingsformulier

Licht kort de reden van je aanmelding toe:

Gegevens

Voorletters en voornaam

Geboortedatum

Registratie nr.

Naam casemanager

VI datum

Achternaam

Nationaliteit

Afdeling en celnr.

BBA datum en locatie (indien bekend)

Hierbij geef ik toestemming dat de bovenstaande gegevens bij Gevangenenzorg Nederland bekend
worden en dat er contact is met mijn casemanager over de aanmelding.

Handtekening

Lever dit formulier in bij je casemanager of stuur het in een envelop naar: Gevangenenzorg Nederland,
Antwoordnummer 10272, 2700 VB Zoetermeer (postzegel niet nodig). 

Al je gegevens worden vertrouwelijk behandeld en bewaard volgens de privacywetgeving.

Ja, ik meld mij aan voor de cursus Back to the Future.

Naam PI
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